Inledning

Inom ramen for Heliga danser finns alltifrin nya koreografier och kristna
medeltidsdanser till danser fran den judiska traditionen och Armenien, det for-
sta kristna riket i historien. Jag har valt att presentera danser dér singerna ar
fran tv olika kloster och tva olika tider: medeltida Montserrat i Spanien och
nutida Taizé i Frankrike. I avdelningen Maria frdn Montserrat ligger tyngdpunk-
ten pé dans som rit, medan den i Kristus i Taizé ligger p4 dans som bon.

Séngerna fran Montserrat dr hamtade ur Llibre Vermell, en medeltida
codex som ir skriven i klostret. Flera av séngerna i Llibre Vermell var &mnade
att dansa till och det har gjorts ett antal olika tolkningar av bdde musiken och
danserna. Branle och Farandole, till séngen Stella splendens in monte, ir medel-
tida dansformer. Marias sju glidjedmnen har jag gjort tillsammans med Pia
Rosén, som dven redigerat danstecknen i dansbeskrivningarna. Bortsett fran
dansen Pilgrimen ir 6vriga danser mina egna. Nyckel till danstecknen finns pa
sid 94.

De sanger fran Llibre Vermell som jag har anviint mig av niir jag koreografe-
rat danserna ir himtade frén olika CD-skivor. Aven om danserna bdr fungera
till vilken utgéva som helst, s& 4r den varianten som hor till koreografin ofta att
foredra (se musikforteckning och varje enskild dansbeskrivning). Noterna till
singerna ir tolkade av Ma. Carmen Gémez Muntané i Barcelona. Enligt
Benediktinerbroderna i Montserrat, som &ven sjilva arbetar med singerna och
danserna, 4r hennes notering den bista hittills. Sdngtexterna r Gversatta av
Milda Rénn. De ir inte smnade att sjunga efter.

Av danserna till singerna frén Taizé 4r drygt hilften koreograferade av
Maria-Gabriele Wosien, resten 4r mina egna. Noter och 6versittningar till séng-
erna finns i samlingsboken Sdnger frdn Taizé, utgiven pd Wessmans forlag (se
musikforteckning).

For ett danspass pa tva timmar brukar sammanlagt atta till tio danser vara
lagom. Dansen bérjar i en cirkel med ordlés eller formulerad bon, eller nagra
tankvirda ord. Den avslutas i en cirkel efter ndgon rituell handling, som ljus-
ceremoni eller liknande. De enskilda danserna kan kombineras och bilda en
helhet med hjalp av olika teman. Det #r limpligt att bérja och sluta med en
18gmald, meditativ dans och ha dans priglad av kaos och mérker i mitten av
danspasset. Dansen kan #ga rum i kyrkorummet eller i ett enkelt, avskalat rum.
Rummet maste vara tillrickligt stort si att alla nirvarande kan dansa obehind-
rat i en cirkel, eller i tvé eller tre koncentriska ringar. I cirkelns mitt kan négon
form av ljuskilla eller ikon placeras ut, som tas bort nir man anvénder sig av
andra dansformer in cirkeln.

Vill man utveckla dansen djupare och p3 lingre sikt dr det nodvindigt
med en dansledare som har adekvat utbildning. Grundutbildningen i Heliga
danser ges i Kyrkans utbildningscentrum i Sigtuna och &r fyra helger lang. Vill
du ha hjilp med att bilda en dansgrupp kan du vinda dig till Sveriges Kyrkliga
Studiefésrbund (SKS) dir du bor.
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MARIA T MONTSERRAT

I'en del linder och under vissa tider har Jungfru Maria, Jesu moder, varit fore-
mal for tillbedjan i lika hog grad som Sonen. D4 Bibeln ir knapphindig om
hennes person har folkliga férestillningar och lirda spekulationer vivt sam-
man ett liv it henne, frin fodelse till himmelsfird. Maria har p3 s3 sitt fitt en
gestaltning och symbolik som snarare har sin grund i den kristna traditionen n
i Skriften.

Under medeltiden var talesittet att man inte kunde séiga nog om Maria.
Bernhard av Clairvaux menade till och med att "allt gir genom Maria”. Detta
gjorde foljaktligen att hon symboliserades med allt mellan himmel och jord.
Ibland var symboliken enbart hennes egen, andra génger vertog hon bilderna
for Kristus. I Uppenbarelsebokens sista kaptiel siger Jesus: "Jag ir skottet fran
Davids rot och hans ittling, den strdlande morgonstjérnan.” I medeltidens sdnger
blir Maria morgonstjirnan, Stella matutina, liksom havets stjarna, som visade
sjofararna vigen.

Maria dr dven himmelsdrottning med krona och virldsipple. Hon r Kristi
kyrka och Kristi brud. Hon &r den nya Eva, liksom Kristus ir den nye Adam.
Hon dr medlerska, forebedjerska och linken mellan himmel och jord. Hon ir
sorgens och smirtornas moder. Hon 4r blommorna och de likande érterna
och ménga av markens sma kryp. Hon ir gryningen, regnbagen, molnet och
Virgo, jungfruns stjérnbild. Maria 4r kalken och visdomens site. Hon ér néten,
dgget, musslan, skeppet, porten, vigen och bron. Maria ir alla kvinnor, méd-
rar och jungfrur. Hon ér gudafdderska, theotokos, och hon biir upp hela varat.

Det var konciliet i Efesos &r 431 som gav Maria titeln gudafoderska.
Denna doktrin blev mycket vil mottagen i det kristna Spanien, sirskilt i de
delar dér det matrilinjéra sliktskapssystemet var frhirskande. Maria som mo-
der till Gud fick lika stor betydelse som Fadern, Sonen och den helige Ande i
Guds treenighet och hon blev dven hustru och dotter till Gud. Frin och med
900-talet var Maria centrum i klostervisendet och en sirskild Maria-liturgi
vixte fram. Folket vinde sig till Maria for beskydd och hjilp: unga kvinnor
som inte ville gifta sig bad till Jungfru Maria och de gifta kvinnor som 6nskade
sig ménga barn bad till Moder Maria.

Den spanska Maria-kulten sammanf6ll med den kristna pilgrimsfirden
och ménniskor begav sig till de helgedomar som 4rade Jungfrun. Centrum for
tillbedjan var antingen Maria som den Svarta Madonnan pa bilder eller statyer,
eller platser didr Maria ansigs ha uppenbarat sig. I Benediktinerklostret
Montserrat i Katalonien i Spanien utvecklades en lokalt forankrad kult kring
den romanska tréstatyn av Svarta Madonnan, som tronar ovanfor hogaltaret i
klosterkyrkan. Liksom ménga andra Maria-bilder i Spanien ska hon enligt signen
ha hittats av nigra herdar i en grotta, dir hon gémts under den moriska inva-
sionen.
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Den mest kinda kulturskatten i Montserrat dr en codex fran slutet av
1300-talet: Llibre Vermell. Den innehéller bland annat text och musik till tio
olika sanger, varav alla utom en ir tillignade Maria. Séngerna ir gjorda av bro-
derna i klostret och 4r sinsemellan mycket olika varandra, d3 de ir paverkade

av den tidens olika profana musikstilar. Férsta sdngen inleds med foljande for-
klaring:

Eftersom pilgrimerna till Montserrat ibland vill sjunga och dansa... sé har
ett antal passande sdnger skrivits for att tillfredsstilla deras behov. Dessa
bor anviindas med matta och respekt, utan att stéra dem som vill fortsiitta
med bon och andlig meditation.

Termen ball redon, som forekommer i anslutning till noterna,
avslojar att minst fyra av singerna ir dansvisor. Det var en

cirkeldans som dansades hand i hand och ofta tillsam-
mans med en fSrsdngare. En annan term som nimns ir
ballad, vilken &ven den var en dansvisa. I dvrigt finns
inga anteckningar 6ver hur danserna sig ut, men man
kan utga frin att de var samma typ av danser som den
tidens populira, folkliga danser.

Svarta madonnan i Montserrat.
Romansk tréistaty fran 1000-talet.
Kristusbarnet frin senare tid.
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PILGRIMEN

Pilgrimsresan 4r en rite de passage, en 6vergangsrit, dar ménniskan overgr frén
ott vara till ett annat. Pilgrimen lamnar sitt vardagliga liv, beger sig till en helig
plats och kommer tillbaka med en ny erfarenhet. Men pilgrimsresan ar lika
mycket en inre fird och kan utféras symboliskt i dansen eller labyrinten, eller
bara sittandes i meditation och stillhet. Milet ir fortfarande vindpunkten, in-
sikten, och dit nar méanniskan forst ndr hon forlorat allt hopp om att finna den.

Under medeltiden, nir det muslimska vildet hindrade de kristna fran att
vallfirda till det heliga landet, vixte ett stort antal helgedomar fram i Europa.
En typ av helgedom var uppbyggd kring reliker efter framstdende andliga per-
soner. I Santiago de Compostela i Galicien pastods aposteln Jakob vara begra-
ven och platsen blev snart ett av de mest besokta pilgrimsmaélen i Europa.
Enligt traditionen var Jakob en av Sebedaiossénerna, som nimns i evangelierna
(Mat 4:21).

Montserrat var vid den hir tiden Kataloniens viktigaste kulturcentrum
och kunde som pilgrimsmal tivla med Santiago de Compostela. Svarta
Madonnan, som aven kallades La Moreneta, den lilla morka, blev tidigt kind
1angt utanfor Kataloniens granser. Alfons den vise av Kastilien dedikerade manga
av sina sanger till henne och i det som idag #r Italien byggdes sammanlagt 150
kyrkor och kapell i hennes namn. Syarta Madonnan foljde aven med Colum-
bus i erovringen av “nya varlden”: de forsta kyrkorna i Mexico, Chile och Peru
var tillignade henne.

Sangen Cuncti simus concanentes, Lat oss alla sjunga, handlar om Marie
bebadelse. Bebadelsen fick sin sdrskilda dag den 25 mars, vilken i Spanien var
kyrkosrets forsta och viktigaste dag under storre delen av medeltiden. Det var
utifran Kristi tillblivelse, Incarnatio Dei, som tiden riknades, inte utifran Kristi
f5delse. Dansen Pilgrimen dansas i cirkel, precis som i det medeltida Montserrat.
Steg och rorelser ar gjorda av Peter Wallence och gestaltar vigen upp for
Montserrats berg till Svarta Madonnan. Végen tillbaka gér i en av Marias mnga
tecken: manskiran, symbolen for himmelsdrottningen Maria. Enligt den kristna
traditionen beskrivs hon i Uppenbarelseboken (12:1):

Och ett stort tecken syntes pd himlen, en kvinna klidd i solen och med
ménen under sina fitter och en krans av tolv stidrmor pd sitt huvud. Hon dr
havande och hon ropar i barnsnéd och fodslovinda.
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Cuncti simus
concanentes

Cuncti simus concanentes: Ave Maria.
Cuncti simus concanentes: Ave Maria.

Virgo sola existente

en affuit angelus.

Gabriel est appellatus

atque missus celitus.

Clara facieque dixit: Ave Maria.
Clara facieque dixit: Ave Maria.

Clara facieque dixit

audite karissimi

Clara facieque dixit

audite karissimi

En concipies Maria: Ave Maria.

En concipies Maria. Ave Maria.
En concipies Maria

audite karissimi

En concipies Maria

audite karissimi

Pariesque filium: Ave Maria.
Pariesque filium: Ave Maria.

Pariesque filium
audite karissimi
Pariesque filium
audite karissimi
Vocabis eum Jhesum: Ave Maria.
Vocabis eum Jhesum: Ave Maria.
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Lét oss alla sjunga

Lét oss alla sjunga: Var hilsad Maria.
Lét oss alla sjunga: Var hilsad Maria.

Nar Jungfrun var ensam

kom en ingel till henne.

Hans namn var Gabriel

och var sind fran himlen.

Med stralande ansikte sade han: Var hilsad Maria.
Med stralande ansikte sade han: Var hilsad Maria.

Med strdlande ansikte sade han
lyssna min kira.
Med strélande ansikte sade han
lyssna min kira.

Du skall bli havande. Var hilsad Maria.

Du skall bli havande. Var hilsad Maria.
Du skall bli havande Maria,

lyssna min kira.

Du skall bli havande Maria,

lyssna min kira.

Du skall féda en son. Var hilsad Maria.
Du skall féda en son. Var hilsad Maria.

Du skall foda en son,

lyssna min kira.

Du skall foda en son,

lyssna min kira.

Du skall kalla honom Jesus. Var hilsad Maria.
Du skall kalla honom Jesus. Var hilsad Maria.

Musik: »c
Dansform
Dansriktn
Handfatt

melodin.
Avslutnin

1. Pilgrimen v
géngsteg. Den

HVH

f it f

2. Stannar oc
och vandrar s

4. Hemfird i
W-fattning oc!

HVH
T OfOf

Punkterna 1 —



; PILGRIMEN

Musik: ”Cuncti simus concanentes”. Llibre Vermell de Montserrat (Hesperion XX)
Dansformation: Cirkel.

Dansriktning: Motsols.

Handfattning: V- och W-fattning

Grundsteg: Gangsteg och fotombytesteg.

Startposition: Parallella fétter vanda mot mittpunkt. V-fattning.

Inledning: Under forspelet lyftes hinder sakta till Y-fattning och sinkes tillbaka till V-fattning.
Direfter vinder sig dansarna till hdger, 90 grader i dansriktningen. Dansen borjar samtidigt med
melodin.

Avslutning: Cirkel. V-fattning. Stillhet i en eller flera minuter.

1. Pilgrimen vandrar i rikening mot Montserrat. Tva fotombytesteg (forst hoger) och darefter fyra vanliga
gingsteg. Denna stegkombination upprepas. V-fattning. (Férklaring av tecken, se DANSNYCKEL sid 96)

——>
H V H VHY HV HY
foint f foint f ff f f X2 Vyaitning

2. Stannar och betraktar klostret: hger sidsteg och vinster intill, sedan vénster sidsteg och hoger intill (2)
och vandrar sedan uppfor berget: fyra gingsteg fram mot mittpunkt. Armar lyftes till Y-fattning (b)
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3. Méte med den Svarta madonnan: hdger sidsteg och vénster intill, sedan vinster sidsteg och hoger intill (a)
och vandringen nedfér berget: fyra gangsteg bakét (b)
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Hénder sdnkes till V-fattning

5

t

4. Hemfird i manskirans tecken. Fyra manskiror “tecknas”: fyra gingsteg fram (snett in) med hander upp,
W-fattning och fyra steg bakat (snett ut) med hander ned till V-fattning. Denna stegkombination upprepas.

N,

VHY
b b b

-||=

VHY
————— ill W- i
T 7 Till W-fattning

o |l
o||E

Hcnder sdnkes till V-fattning X2

Punkterna 1 — 4 upprepas tills musiken tar slut.
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STELLA SPLENDENS

IN MONTE

[ religionen 4r berget platsen dir himmel och jord, gudomlighet och min-
niska, mots. P4 Sinai berg uppenbarar sig Gud fér Moses och éverlimnar de
tio budorden (Ex 24:10). P4 berget Horeb méter Elia Herren, som efter storm,
jordbavning och eld uppenbarar sig i "ljudet av en sakta susning” (1 Kon 19:1—
12).INya testamentet stér Jesus tillsammans med Moses och Elia p4 Harlighet-
ens berg, dir han férvandlas i nigra av larjungarnas dsyn: "Hans ansikte lyste
som solen och hans klider blev vita som ljuset.” (Mat 17:-8)

Maria av Montserrat tronar inte bara ovanfér hogaltaret i klosterkyrkan.
Hon finns dven p4 en bergsplatd en bit ifran klostret, hégt ovanfor den vid-
strickta dalen, d& det var hir hon sigs ha hittats. I Stella splendens in monte,
Bergets skimrande stjérna, lyser hon frén berget "som en solens strile” for att
visa pilgrimerna végen. Pilgrimsresan var modosam och farlig, de flesta gick
till fots under knappa forhallanden och stritrévare och vilda djur lurade i sko-
garna. Pilgrimsresan var en prévning som inte bara krivde tillit utan ocks3
styrka och mod.

Aven den inre pilgrimsresan ir en prévning, liksom resan genom livet.
Dir finns bide den spikraka autostradan och den slingrande grusvigen, med
sina ménga upp- och nedférsbackar. Ofta korsas vigen av andra vigar och det
kan vara svért att vilja riktning. Ibland &r underlaget s3 underméligt att det
nidstan dr omojligt att ta sig fram. Det hander ocks3 att man méste vinda till-
baka en lang bit, for att sikten ar dalig eller for att man tappade ndgot visent-
ligt pa vigen. Den yttre vigen borjar vid fodseln och slutar vid déden. Den
inre vigen, som ir en sjilslig vig, kinnetecknas av kampen mellan kaos och
ordning och av sékandet efter mening. Den andligt sékande minniskan vand-
rar som uppfor en brant vig, ledsagad av det gudomliga ljuset, for att uppe pa
berget nd métet med Gud.

Till séngen Stella splendens in monte finns tva olika dansalternativ:
Branle och Farandole. (Se DANSNYCKEL sid 96)

Till danstypen Branle fungerar Philip Picketts och Sarbands tolkningar.
Till en Farandole passar alla.
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Stella sp
in monte |

Stella splende;
ut solis radi

miraculis serr
exaudi popul

Concurrunt

gaudentes pog
divites et ege
grandes et pat
ipsum ingredi
ut cernunt oc
et inde reverts
graciis repleti

Principes et o
ex stirpe regia
saeculi potest
obtenta venia
peccaminum

tundentes pec
poplite flexo

hic: Ave Mari




STELLA SPLENDENS IN MONTE
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Stella splendens
in monte

Stella splendens in monte
ut solis radium

miraculis serrato

exaudi populum.

Concurrunt universi
gaudentes populi
divites et egeni
grandes et parvuli
ipsum ingrediuntur
ut cernunt occuli

et inde revertuntur
graciis repleti.

Principes et magnates

ex stirpe regia

saeculi potestates
obtenta venia
peccaminum proclamant
tundentes pectora
poplite flexo clamant
hic: Ave Maria.

Bergets skimrande
stjarna

Du bergets skimrande stjarna
likt en solens stréle

underbart lyser;
hor ditt folk.

Skyndsamt samlas de
ditt frojdande folk
rik och fattig

hog och lag

bestiger de berget

s& snart de ser det
och atervinder

fyllda med néd.

Ledare och magnater

av kunglig att

tidens stora

néderika mén

tillkannager sin synd

och slar sitt brost

ropar hogt med béjda knin:
Var hilsad Maria.
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STELLA SPLENDENS IN MONTE

Prelati et barones
comites incliti
religiosi omnes
atque presbiteri
milites mercatores
cives marinari
burgenses piscatores
praemiantur ibi

Rustici aratores
nec son notarii
advocati scultores
cuncti ligni fabri
sartores et sutores
nec non lanifici
artifices et omnes
gratulantur ibi.

Rigine comitisse

illustres domine

potentes et ancille

juvenes parvuli

virgines et antiquae

pariter vidue

conscendunt et hunc montem
et religiose.

Coetus hii aggregantur
hic ut exhibeant

vota regratiantur

ut ipsa et reddant
aulam istam ditantes
hoc cuncti videant
iocalibus ornantes
soluti redeant.

Cuncti ergo precantes
sexus utriusque

mentes nostras mundantes
oremus devote

virginem gloriosam
matrem clementie

in coelis gratciosam
sentiamus vere.

Prelater och baroner
med celebert folje

alla munkar

och presbyter

soldater och képmin
medborgare och sjémin
stadsbor och fiskare

de lovprisar nu.

Bénder och arrendatorer
liksom skriftstillare

sakforare och snidare

alla snickare och hantverksmin
skriddare och skomakare

och dven vivare

och alla konstnirer

betygar nu sin glidje.

Drottningar och adelsdamer

férndma harskarinnor

med mycken makt, tjinarinnor

unga flickor

jungfrur och gamla kvinnor

och dnkor

bestiger nu berget

liksom nunnorna. |

De har samlats hir

fér att tillkinnage

ett lofte

och fullborda det

pé denna majestitiska plats
s att alla far skida

din storslagna :
frilsning. ‘

Séledes ber vi

béde kvinnor och min

och med sann 6dmjukhet

erkinner vi véra synder \
infor vér drade Jungfru ’
barmhirtighetens Moder

sd att vi m4 omslutas av hennes nad |
och skida Sanningen. (

Alternativ | (se

BRANL

Musilk: “Stellq sp
Dansformation:
Handfattning:
arm och som vanlj
Grundsteg: Ep ¢
Dansriktning:
Startposition:
Inledning: Stillhe
Avslutning: Dan
hander upp till Y-fatt

DANSTEGEN

FORMATION

1. Spiral (pseudolaby
Dansen startar i 6ppen
moter slutet av dansle
Dérefter vander ledare
har bildats. Markeras m
utdansen. Nar ledaren
uppmarksam pa att dan
rittvind (ansikten mot
vinda cirkeln).

2. Bakvind spiral:
For att ytterligare mark
spiralens vindpunkt och
star med ryggen mot
skillnaden 4r att deltaga
ansikte mot ansikte vég
Symboliskt sett dr det
Dirfér maste dansen pl
Skulle man dnda inte hin
Till sangen “Stella splen
bakvind spiral in och ut



| STELLA SPLENDENS IN MONTE .

Alternativ | (se DANSNYCKEL sid 96)

BRANLE

Musilk: “Stella splendens in monte”, Llibre Vermell de Montserrat. (Pickett)
Dansformation: Oppen cirkel, spiral.

Handfattning: Dubbel L-fattning: vanster arm (nedre delen) under vanster grannes hogra
arm och som vanligt héger hand viand uppat himlen och vinster hand nedéit jorden.
Grundsteg: En typ av Branle-steg (se nedan).

Dansriktning: Medsols.

Startposition: Parallella fotter mot mittpunkt. Dubbel L-fattning.

Inledning: Stillhet under férspelet.

Avslutning: Dansen slutar i sluten cirkel. Nar musiken tystnat lyfter dansarna sina fattade
hander upp till Y-fattning och ner igen till V-fattning. Sedan stillhet i en eller flera minuter.

f

e

DANSTEGEN VHY H OBS! Ta ut steglingden pd det forsta véinstersteget
f f f b

FORMATIONER:

1. Spiral (pseudolabyrint):

Dansen startar i dppen cirkel. S& sméaningom forflyttar ledaren sig sa att denne
méter slutet av dansledet och fortsitter sedan spiralformen in mot mittpunkten.
Direfter vander ledaren helt om och dansar ut genom spiralen i de gangar som
har bildats. Markeras mittpunkten med ett ljus, méaste ledaren ta med sig det vid
utdansen. Nar ledaren har passerat den sista dansaren méste denne vara
uppmirksam pa att dansa &t det héll som leder till att den avslutande cirkeln blir
rattvand (ansikten mot mittpunkt eller ryggar mot mittpunkt som i den bak-
vinda cirkeln).

2. Bakvind spiral:

For att ytterligare markera den symboliska skillnaden mellan att dansa in till

spiralens vandpunkt och ut ur spiralen kan man bérja i en 6ppen cirkel dar alla

star med ryggen mot mittpunkten. Dansvéigen 4ar den samma som ovan, men

skillnaden @r att deltagarna dansar rygg mot rygg till mittpunkten och direfter

ansikte mot ansikte vdgen ut ur spiralen.

Symboliskt sett dr det ocksa viktigt att dansen inte stannar mitt i spiralen, varken pa in- eller ut-vdgen.
Diarfér maste dansen planeras i forhallande till deltagarantal och musik s att alla hinner tillbaka till cirkeln.
Skulle man 4nda inte hinna bér dansen mynna ut i cirkeln utan musik.

Till sdngen “Stella splendens in monte” b&ér man, om deltagarantalet 4r cirka tjugo, hinna att géra bade en
bakvind spiral in och ut och en vanlig spiral in och ut och dnda hinna tillbaka till cirkeln.
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STELLA SPLENDENS IN MONTE

Alternativ 2 (se DANSNYCKEL sid 96)

FARANDOLE

Musik: “Stella splendens in monte”, Llibre Vermell de Montserrat.
Dansformation: Cirkel, pa led, spiral, meander, portar, nalsogat.
Handfattning: V- och W-fattning.

Dansriktning: Medsols eller motsols.

Grundsteg: Gangsteg, hoppsasteg, fotombytesteg.

Startposition: Cirkel, 5ppen cirkel, led.

Inledning: Under férspel lyftes armar langsamt till Y-fattning och direfter ner igen
till V-fattning.

Avslutning: Som inledning.

DANSTEGEN kan varieras eller kombineras som t ex tva vanliga steg och tva fotombytesteg.

DANSFORMATIONER/FIGURER:

1. Led: Langdans, procession
2. Spiral: dansas p4 samma sitt som i Branle.

3. Spiral med portar:

En variant nir det giller spiralen 4r att dansarna med ledaren i spetsen gor en "~
rak stricka fran mittpunkt och ut genom de portar som deltagarna bildar med |
sina armar. Ledaren gor tecken sé att dansarna vet vilka som skall géra dem. X

4. Meander:

Meanderslingan finns i olika varianter: sicksack med spetsiga eller mer rundade W\J
former. Eller med lika langa strickor i fyrkant.

Enklast &r att dansa alternativ 2 som en ringlande orm. Eller att géra "staplarna”
héga (se figur) sa att deltagarna kommer nira varandra antingen rygg mot rygg
eller ansikte mot ansikte.
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5. Meander me
Portar bildas geno
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8. Fédelsekanal:
| figuren "Nalségat’
och stiller sig mitt
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vidare i en ny figur.
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STELLA SPLENDENS IN MONTE

5. Meander med portar:
Portar bildas genom att tva dansare lyfter var sin av sina armar till Y-fattning. Sedan dansar ledet genom

portarna.
2\ sy A A

6. Slinga med en port:

En variant med port utgar fran en oppen cirkel dar de tva sista dansarna bildar port. Ledaren vinder sig s&
smaningom sé att denne och deltagarna kommer ansikte mot ansikte. Sedan dansar ledet med ledaren i
spetsen upp mot porten och genom den. Alla dansar framét, dven de som bildar port. Nir ledaren kommit
igenom porten fortsitter denne i motsatt riktning och sedan runt och tillbaka till cirkeln som nu sluts.

For att markera den symboliska skillnaden mellan att dansa fére porten och efter porten kan man t ex
borja med V-fattning och @ndra till W-fattning, men ocksa dndra stegen frén lugnare till lite mer livliga.

7. Nalsogat:

Nalségat dr en figur som man kan se dnglar géra i den medeltida kyrkokonsten. Det 4r en dansformation
som ocksa anviander sig av "porten” som passage, men hir ir det ledaren och dansaren nummer tva som
bildar porten: ledaren vander sig (dansande) sa mycket att denne kommer mitt emot dansare nummer 2
och de bada bildar port med varsin arm (ingen i ledet slapper hinderna). Samtidigt dansar dansare nummer
3 med hela ledet bakom sig genom porten, vilket leder till att dansare nummer tvd maste vinda runt ett
varv och under sin egen arm fér att komma 4t samma héll som ledaren. Sedan fortsitter ledaren och tvaan
att dansa framat samtidigt som det métande ledet dansar genom porten.

8. Fodelsekanal:

| figuren "Nélsogat” slippte ingen av dansarna de fattade hinderna. | denna figur slipper tvaan treans hand
och stiller sig mitt emot ledaren med bada hinderna som port. Trean med ledet efter sig dansar genom
porten och fyran slipper taget pa femman och stiller sig efter det férsta paret pa samma sitt. Sedan foljer
alla efter tills en lang kanal har bildats av par som star mitt emot varandra. Till sist dansar ledet in genom
kanalen eller indviduellt med fattade hinder. Den person som var sist i ledet blir nu ledaren som ska dansa

vidare i en ny figur.
~£eeeees
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MARIAM MATREM

VIRGINEM 1.5 Ma

to o

Himmelsdrottningen Mariam, Maria av Montserrat, sitter pa en forgylld tron
med krona p& huvudet och virldsipplet i handen. Hon ir den upphéjda
Modern med Kristusbarnet, konungen, i sitt kni. Stolt viintar hon p4 att iter
bli den unga jungfrun i Nasaret som ska siga "ja” till att bli moder till Gud. "Jag
ar Herrens tjanarinna. M& det ske med mig som du har sagt”, svarar Maria
ingeln Gabriel (Luk 1:38). Valet hon stillts infor gestaltar det val som minnis-
kan stindigt str infor: att vilja vigen till Gud, att vga 6ppna sig for det gu-
domliga.

Maria av Montserrat 4r en av de otaliga svarta Marior som finns i den
kristna virlden. Ingen vet varfor de ir svarta eller varifrin de ursprungligen
kommer. Det sigs att den Svarta Madonnan fanns redan vid tidernas begyn-
nelse och att hennes sjil var gomd i de svarta stenar eller svarta gudinnor som su
vordades i forkristen tid. Kanske 4r hon svart dirfor att hennes kunskap, som ‘
dr ett mysterion, en hemlighet, bara kan erhillas i ett oskyddat, naket mérker.

Se-cul =

tu

Kanske ir det forst dir, nir manniskan gjort sitt val, som hon &verlimnar det

gudomliga ljuset. | 3

Mariam &r ett annat namn for Maria och férkommer i den grekiska origi- e - sti
nalversionen av Nya testamentet. Kyrkofiderna associerade Mariam till de he-
breiska orden fér myrra och ljusbérare: Maria bar Kristus som virldens ljus i
sin famn. Jerome hirledde i sin tur namnet fran Stilla maris, Havets droppe,
som genom en feloversittning blev Stella maris, Havets stjirna. Maria blev pi [
s& sitt polstjarnan och i medeltida legender dven stormens hirskarinna, vilken
dgde kraften att stilla vinden och lugna vigorna.

Dansen Mariam Matrem Virginem, Lova Jungfru Moder Maria, dr en
lovsang till Maria och Kristus, som skyddar oss och visar oss vigen genom livet.
Rorelserna och stegen gestaltar Maria som morgonstjirnan och Kristus som
konung och aftonstjirna.

fu =
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Mariam matrem
virginem

Mariam matrem virginem attolite
Jhesum Christum extollite
concorditer.

Maria seculi asilum defende nos.
Jhesu tutum refugium exaudi nos.
lam estis nos totaliter diffugium
totum mundi confugium realiter.

Jhesu suprema bonitas verissima.
Maria dulcis pietas gratissima.
Amplissima conformiter sit caritas
ad nos quos pellit vanitas enormiter.

Maria facta saeculis salvatio.

Jhesu damnati hominis redemptio.
Pugnare quam viriliter pro famulis
percussis duris iaculis atrociter.
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MARIAM MATREM VIRGINEM

Lova Jungfru Moder Maria

Lova Jungfru Moder Maria
prisa Jesus Kristus med hela

vart hjirta.

Maria, allas var fristad, beskydda oss.
Jesus, vér sikra tillflykt, hor oss.

Ni ar vért fullstindiga skydd
varldens sanna tillflyktsort.

Jesus, du himmelske godhet och sanning.

Maria, du 6mma och ljuva barmhirtighet.

Omfatta oss med er storslagna nad

och fordriv ifrdn oss var stora fafinglighet.

Maria, som ombesérjer virldens frilsning.

Jesus, som friar de fordomda.
Lidelsefullt strider de for sina tjinare
och utstar, om och om igen, hirda slag
och grymhet.

3.

attolite”:\
intill samtidigt
var sin axel. L3

g

<
=

(s
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MARIAM MATREM VIRGINEM

Musiks “Mariam matrem virginem”, Llibre Vermell de Montserrat

Dansformation: Cirkel eller koncentriska cirklar

Dansriktning: Motsols och medsols

Handfattning: V-fattning och Y-fattning med handflator som méter grannarnas

Grundsteg: Gangsteg och vinrankesteg
Startposition:
Inledning: Stillhet under forspelet

Armar lings med sidorna. Kupade hiander

Avslutning: Cirkel. V-fattning och stillhet under en eller ett par minuter

DANSEN: bestar av tva delar.

Den ena delen hor till omkvadet. Den andra delen hor till verserna.

Steg och rorelser foljer orden enligt nedan:

OMKVADET

1. "Mariam matrem”: Hégersteg fram och
viansterfot intill. Samtidigt lyftes de kupade
hianderna (handflator uppat) till axelhgjd.

H YV Kupade hénder upp till
f int axelhdjd

2. "virginem”: Fétter p stillet. Hinder lyftes
ytterligare och formar tillsammans en krona.

——

H V Hénder upp till krona

3. "attolite”: Vinstersteg bakét och hégerfot
intill samtidigt som hénder korsas och liggs pa
var sin axel. Litt bugning.

“I<

H Till korsade hénder pé axlar
int

4. "Jhesum Christum”: Hogersteg fram
och vinsterfot intill samtidigt som hander gar
upp till orante B-fattning.

?

HY Hénder upp till
f int

orante B-fattning

5. “extollite”: Fotter pa stillet. Hander till
orante A-fattning: forst hoger hand med
handflatan uppat och sedan vinsterhand med
handflatan nedat som ldggs i vinstra grannens
hégra uppatvanda hand.

—A—
H V

6. “concorditer”: Vinstersteg bak och
hégerfot intill samtidigt som hdnderna sénkes
ned till V-fattning.

Hdnder till  V-fattning
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MARIAM MATREM VIRGINEM '

VERSERNA: (Hir vers I. som mall)

1. “Maria seculi asilum”: En vinranka med
hdger sidsteg som bérjar. Direfter gung pa
hdgerben med vinsterfot som pekar snett fram
och gung pa vinsterben med hogerfot som
pekar snett fram. V-fattning.

—A—p
HV HYV HVYV V H Vfatning

2. “defende nos” Fyra steg pa stillet (det
sista ett intillsteg).

9,

H V H V  Amama lings med sidorna
f f f int

939

3 och 4 "Jhesu tutum refugium” “exaudi
n0s.”: som 1 och 2 med skillnad att hinder gar

upp till Y-fattning under sista snurret.

5. ”lam estis nos totaliter”: En vinranka
med vénster sidsteg som bérjar. Direfter gung
pa vénsterben med hégerfot som pekar snett
fram och gung pa hégerben med vinsterfot som
pekar snett fram. Y-fattning med handflatorna
mot grannarnas.

e
VHYHVY HH V Yfatning
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6. "diffugium”: Fyra steg runt pa stillet (det
sista ett intillsteg).

Hdnder ovanfor huvudet

VHVH
fof f

int

7 och 8. "Totum mundi confugium” och
“realiter”: som 5 och 6 med skillnad att
hénder sankes till V-fattning under sista snurret.

Sedan féljer omkvidets steg och direfter nista
vers och s3 vidare tills musiken tystnar.

Koncentriska ringar: Vid verserna gir
dansarna i respektive cirkel at var sitt hall.
Yttersta cirkeln bérjar med vinranka och

. Y-fattning (5).



MARIAS sju

GLADJEAMNEN

Rikneord har alltid fascinerat manniskan. Kanske var det méanens faser och
dagens och nattens rytm som skapade det ursprungliga intresset. Olika reli-
gidsa talsystem har manga ginger paverkats av den sumerisk-babylonska
astrologin, som bestimde antalet himlakroppar till sju: méanen, solen och de
fem planeterna. I Bibeln ir det heliga sjutalet synnerligen viktigt. Gud vilade
sig pa den sjunde dagen efter sitt skaparvirv och den heliga visheten birs upp
av sju pelare. Farao drommer om sju feta och sju magra kor. Patriarken Jakob
maste tjina i Labans hushll i sju &r och sedan ytterligare sju. I Uppenbarelse-
boken Iper sjutalet som en réd trad: sju férsamlingar, sju horn pé draken och
Boken med sju sigill.

Sarskilt under medeltiden gav sig sjutalet till kiinna i den kristna traditio-
nen. Det talas om den helige Andes sju givor samt om sju dygder, sju laster
och sju sakrament. Genom paverkan frén den kyrkliga bildkonsten som ge-
staltade Marias liv i sju tabl3er viixte det fram boner med hennes "sju frojder”
och "sju sorger”. De sju smirtornas dag blev en sirskild Mariadag och hon var
begévad med sju andliga gavor: vishet, forstind, klokhet, styrka, kunskap, from-
het och gudsfruktan. Egenskaper som profeten Jesaja framhivt som viktiga
for minniskan.

Séngen Balada dels goyts de Nostra Dona i Llibre Vermell handlar om
Marias sju glidjeamnen, Los set goyts. Den ér skriven pé katalanska och latin
och skall, som instruktionen a ball redon anger, dansas i cirkel. Balladen &r en
antifon i tva delar: den férsta berittar p3 katalanska om Marias glidjeimnen,
och den andra delen ir p4 latin med Ave Maria som omkvide. Sangen ir en
typ av folkvisa som funnits i Katalonien fram till véra dagar.
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Los set goyts

Los set goyts recomptarem

et de votament xantant

humilment saludarem
la dol¢a Verge Maria.

Ave Maria, gracia plena,
Dominus tecum Virgo serena.

Ave Maria, gracia plena,

Dominus tecum Virgo serena.

Verge: fos anans del part

pura e sens falliment

en lo part é pres lo part

sens negun corrumpiment
lo Fill de Deus, Verge pia,
de vos nasque verament.

Ave Maria...
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Marias sju glddjedmnen

Jag skall nu beritta om sju glidjeimnen
och hingivet besjunga

och 6dmjukt prisa

vér ilskade Jungfru Maria.

Var hilsad Maria, full av nid,

m4 Herren vara med dig, fridens Jungfru.

Var hilsad Maria, full av nad,

m4 Herren vara med dig, fridens Jungfru.

Jungfru: du stod upp

ren och fullkomlig

frdn din barnsbérd

utan att ha blivit férdarvad.
Guds son, fromma Jungfru,
var sannerligen fodd av dig.
Var hilsad Maria...

vengren al vostr
offerint-vos de

7, .

aur et mirre et

Ave Maria. .

Verge: estant d
per la mort del

a vos, Mare pi
primer se volc

Ave Maria...

Verge: lo quint
que’n agues del
estant al Munt
al cell I'on ve
on aurem tots
si per nos vos
Ave Maria...

Verge: quan forg
los dies de Pen
ab vos eren auni
los apostols et
sobre tots sens
devalla I'Espe
Ave Maria...

Verge: ‘1 derrer
que’n agues en
vostre Fill ab g
vos munta al cel

Ave Maria...

Tots donques
en aquesta pre

vuyllats-nos—h 0
Ave Maria...



MARIAS SJU GLADJEAMNEN

Verge: tres reys d’'Orient
cavalcan ab gran corage
a l'estella precedent
vengren al vostr ebitage
offerint-vos de gradatge
aur et mirre et encenc.

Ave Maria...

Verge: estant dolorosa

per la mort del Fill molt car
romangues tota joyosa

can lo vis resuscitar

a vos, Mare piadosa,

primer se volch demostrar.
Ave Maria...

Verge: lo quint alegrage
que'n agues del Fill molt car
estant al Munt d’Olivatge

al cell I'on vehes puyar

on aurem tots alegratge

si per nos vos plau pregar.
Ave Maria...

Verge: quan foren complitz
los dies de Pentacosta

ab vos eren aunits

los apostols et decosta
sobre tots sens nuylla costa
devalla I'Esperit Sant.

Ave Maria...

Verge: ‘1 derrer alegratge
que’n agues en aquest mon
vostre Fill ab gran coratge
vos munta al cel pregon

on sots tots temps coronada
regina perpetual.

Ave Maria...

Tots donques nos esforcem
en aquesta present vida
que peccats foragitem

de nostr’anima mesquina.
E vos dolge Verge pia
vuyllats-nos-ho empetrar.

Ave Maria...

Jungfru: tre kungar frin Orienten
kom ridande med stort mod
ledsagade av stjirnan

fram till er boning

och erbjod sina gavor:

guld, myrra och rokelse.

Var hilsad Maria...

Jungfru: nir du sérjde

din dlskade sons déd

aterfick du glidjen

nir du sdg honom &teruppsta
— till dig, fromma Moder

vill jag be.

Var hilsad Maria...

Jungfru: den femte glidjen

du fick av din ilskade son

var pd Olivberget

nir du sig honom upptas till himlen
— vi skall glidja oss alla

om du vill be fér oss.

Var hilsad Maria...

Jungfru: i slutet

av Pingstens dagar
férenades du

med apostlarna och andra
da ner 6ver er

den helige Ande sinkte sig.
Var hilsad Maria...

Jungfru: den sista glidjen

finns inte i denna virlden.

Din tappre son

skall ta dig till himlen

dir du skall bli krént for all tid
du eviga Drottning.

Var hilsad Maria...

Lat oss sa striva

i detta virldsliga liv

att fordriva synden

frén vara elindiga sjilar.

Och du, fromma jungfru,

ma du hjilpa oss i vira boner.

Var hilsad Maria...
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MARIAS SJU GLADJEAMNEN

Musik: “Los set goyts”, Llibre Vermell de Montserrat. (Sarband)

Dansformation: Cirkel.

Dansriktning: Motsols.

Handfattning: V-fattning.

Grundsteg: Fotombytesteg. Ta-klacksteg (= forst satts tirna ner i marken och sedan klacken).

Startposition: Cirkel. Parallella fétter mot mittpunkt. V-fattning. ,
Inledning: Handklappning under férspelet.

Avslutning: Hainder upp i Y-fattning och sedan ned. Stillhet i en eller flera minuter.

DANSEN bestér av tre olika delar. Den forsta delen hér till omkvidet. De tva sista delarna hér
till séngens inledning och verserna. Omkvidet 4r placerat olika pa olika utgdvor och dirfér maste
man lyssna sig fram till nir omkvidets steg och rérelser ska dansas.

OMKVADET

1. "Ave Maria gracia plena”: Tva ta-klack-
steg (tkl) mot mittpunkt (hdgerfot borjar).
Direfter stills hogerfoten fram med tidelen i
marken samtidigt som hinderna lyftes upp. Till sist
tvd snabba klapp med hinderna (pa “plena”) och
med samma fotstillning. Hela strofen: rikna till
nio (fyra och fem).

$ Hdnder upp i
—~—  Ggonhsjd
H V H Handklapp x 2
tkl tkl 3 fram samma
fotstdllning

2. "Dominus tecum Virgo serena”: Tva t-
klack-steg bakat (hdgerfot bérjar) och direfter
stamp med héger fot och sedan med vinster fot
och till sist tre stamp med klacken. Rikna iven
hér till nio (fyra och fem).

¥ —e
H Vv HVHHH
tkl tkl st st kI kI ki
Hénder ndgot bakdt Hdnder till
V-fattning

Omkvédet i repris
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VERSERNA Hir vers 2 som mall, som ocksa
anvénds till séngens inledning: “Los set goyts
recomptarem et de votament xantant humilment
saludarem la dolca Verge Maria”. OBS! Endast
punkter 1 och 2 nedan.

1. “Verge fos anans del part, pura e sens
falliment”: Tva fotombytesteg (hdgerfot bériar).
Direfter hoger sidsteg, vinstersteg i kors bakom
hoger fot och héger stamp. Sedan stamp med
vénsterfot och till sist tva stamp med héger klack.
V-fattning. OBS. Hela strofen: rikna till 16 (itta och
atta).
HVH VHYV
f int f f int f

A X2
HVHVHH V-fattning

s xb st st kI ki

2. "en lo part é pres lo part, sens negun
corrumpiment”: som punkt 1 ovan.

3. "Lo Fill de Deus, Verge pia de vos nasque
verament”: Tva ta-klack steg (hégerfot bériar)
och sedan stamp med héger fot och stamp med
vénster fot. Till sist tre stamp med héger klack.
V-fattning. OBS. Hela strofen: rikna till 9 (fyra och

fem).
) —_——>
H ¥V HVHHH|, ,
tkl tkl st st kI kI ki
V-fattning

4. Strofen tillhérande punkt 3 upprepas pa en del
utgdvor och da upprepas dirmed ocks3 steg-
kombination 3.



MARIA BARMHARTIG-

HETENS MODER

I konsekrationskorset sammanstralar tvd av manniskans ursymboler: cirkeln
och korset. Konsekration betyder invigning och kommer frin latinets consecrare,
viga, inviga eller consacrare, helga, inviga till helig. Nattvardens bréd och vin
konsekreras. Kyrkor invigdes férr genom att biskopen tecknade tolv
konsekrationskors, som syftade pa Jesu tolv lirjungar, med vatten eller olja pa
viggarna. Korsen fylldes sedan i med firg och vid varje kors satte man en
viggljusstake. Det forekom #dven att man malade en apostlabild bredvid
ljusen.

Cirkeln ér helhet, fullindning och o#ndlig rérelse. Korset utgar liksom
cirkeln frén ett centrum och symboliserar med sina fyra olika riktningar alltet i
tid och rum. Fyrtalet skapar ordning ur kaoset. Det finns i viderstrecken, i
vindarna, &rstiderna och i manens fyra faser. Det ir ett heligt tal, i Skriften som
symbol for helhet och universalitet. Fér ménniskan betyder korset oftast dod
och lidande, men korset innebir ocksé att minniskans gamla jag dér s3 att hon
kan finna nytt liv. Korset dr p4 si sitt dven symbolen for liv, gestaltad som
livets trad med sina rotter stadigt férankrade i jorden och grenverket som stri-
var upp mot himlen.

Niar manniskan vandrar genom konsekrationskorset helgas hon. Livets
motsatser upphor att vara motsatser och blir till ett: déden finns i livet och
livet i ddden, barnet finns i den gamla och den gamla i barnet, kvinnan finns i
mannen och mannen i kvinnan. [ Johannesevangeliet (19:26-27) &r Maria nir-
varande vid korsfistelsen: "Nir Jesus sig sin mor och bredvid henne den lar-
junge som han ilskade, sade han till sin mor: ‘Kvinna, dir 4r din son’. Sedan
sade han till larjungen: ‘Dir 4r din mor’.” I Marias gestalt r lidandet och med-
lidandet samlat. Kristus finns i Maria och Maria i Kristus: ett svird har gatt
genom Kristi kropp, ett svird har gitt genom Marias sjil.

Konsekrations-
kors
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O Virgo splendens O stralande Jungfru
O Virgo splendens hic in monte celso O Jungfruy, strilande pa detta héga berg
miraculis serrato fulgentibus ubique lyser du, med underbara under
quem fideles conscendunt universi. over virldens alla trogna som bestiger det.
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ne infernorum ictibus graventur Lat dem icke utstd underjordens kval Alle annat

set cum beatis tua prece vocentur.
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Musiks O Virgo Spendens™, Llibre Vermell de Montserrat. Bor spelas minst tva ganger.
Alternativt kan de flesta av Taizésangerna anvindas.

Dansriktning: “Hogertrafik” och "hégersving” vid korsarmarna.
Handfattning: Hoger hand under vinster hand med handflatorna uppat. Varmeljus i hallare.
Grundsteg: Luciasteg.

Startposition: Samtliga deltagare fordelar sig jamt 6ver konsekrationskorset. Samtliga som
stir pa korsarmarna dr vinda mot mittpunkt. Samtliga som star pa cirkelns fyra delar stér vinda
medsols i dansriktningen.

Inledning: Stillhet under forspel.

Konsekrationskorset: Ritas eller tejpas (med korta bitar markeringstejp) pa golvet. Till ett
deltagarantal pa ca 20 personer kan det vara lagom med en radie pa fyra meter. Cirkeln ritas
med hjilp av ett snére som fistes i mittpunkten (som en passare).

Korsmeditation: Dansarna forflyttar sig sakta framat med Luciasteg i takt
med musiken genom hela konsekrationskorset. Fér att komma runt hela
cirkeln masta alla g& de bada korsarmarna tva ginger. Halften av dansarna
méter den andra hilften av dansarna vid korsarmarna och forflyttar sig framat
i hogertrafik. Alla gar hela strickan pa korsarmen och fram till cirkeln, dér de
vinder héger och gar fram till ndsta korsarm, tills alla har gitt hela
konsekrationskorset.

Avslutning: Nir musiken tystnar stills ljusen sd att konsekrationskorsets alla linjer markeras.
Allt annat ljus i rummet slicks och de samlade sitter sig runt korset i tystnad.
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Det finns inget s skort som livet. Déden kan drabba minniskan i samma stund
! som hon blir till. Kanske ar det s att den som vet och kinner detta med hela
sin kropp bittre kan ta vara pa sitt liv, an den som fornekar att déden finns.
Anda gor vi nog oftast det, fornekar och undviker dédens existens, Trots att
doden hor till livet och att livet inte tar slut i och med déden. Med déden
fortsitter vi att finnas till, i universums och livets kretslopp. Vi dr behévda i liv
och déd i evig tid.
Dansen Meditation Gver diden har vixt fram under flera 4r. Jag inspirera-
des av profeten Hesekiels uppmaning att klappa med hiinderna och stampa
med f6tterna. I jordbrukande kulturer har stampandet ofta haft med den vix-
ande jorden att gra, men dven med den jord som den kristna begravnings-
ritualen talar om: "Av jord har du kommit. Jord skall du ater bli.” Tanken med
5 dansen ar att vi ska stanna upp och paminna oss jordelivets dndlighet.

Ad mortem festinamus, Vi skyndar mot déden, &r den sista singen i Llibre
Vermell och den enda som inte tilldgnats Jungfru Maria. Den anses inte heller
ha sitt ursprung i klostret, utan ir troligtvis inspirerad av singer kiinda i andra
‘ delar av Spanien. S&ngen dr en musikalisk version av dédsdansen, dance macabre,
som var ett viktigt tema i konst och litteratur under medeltiden, sirskilt under
digerdoden 1347-48. Ingen vet exakt nir och hur dédsdans-temat uppstod,
} men Ad mortem fesitinamus ir den forsta kinda musikaliska versionen.
1 Meningarna gar dock isir huruvida man dansade till den i Montserrat eller
‘ inte.
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Ad mortem festinamus

Ad mortem festinamus
peccare desistamus
peccare desistamus.

Scribere proposui

de contemptu mundano.
Ut degentes seculi

non mulcentur in vano.
[am est hora surgere

a sompno mortis pravo
a sompno mortis pravo.

Vita brevis breviter
in brevi finietur

mors venit velociter
que neminem veretur.
Omnia mors perimit
et nulli miseretur

et nulli miseretur.

Ni conversus fueris
et sicut puer factus
et vitam mutaveris
in meliores actus
intrare non poteris
regnum Dei beatus
regnum Dei beatus.

Tuba cum sonuerit
dies erit extrema
et iudex advenerit
vocavit sempiterna
electos in patria

Vi skyndar mot déden

Vi skyndar mot déden
vi 6verger synden
vi 6verger synden.

Jag avser att skriva

med forakt for virlden

sd att de forfallna inte

mé lockas av fifingligheten.
Tiden har kommit

for den sista sbmnen

for den sista sémnen.

Livet ir kort

och blir allt kortare.
Déden kommer snabbare
in ndgon kan frukta.
Déden utplénar allt

och émbkar ingen

och &mkar ingen.

Om du inte ir lika oférdirvad
som ett barn

och dgnar ditt liv

at ddlare sysslor

far du inte trida in

i Guds saliga rike

i Guds saliga rike.

Nir trumpeten ljuder
vid den yttersta dagen
och Domaren nalkas

skall han fér evigt utse
dem som skall komma
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till himlen eller helvetet
till himlen eller helvetet.

prescitos ad inferna
prescitos ad inferna.

Quam felices fuerint

qui cum Christo regnabunt
facie ad faciem

sic eum adspectabunt
sanctus sanctus Dominus
Sabaoth conclamabunt
Sabaoth conclamabunt.

Et quam tristes fuerint
qui eterne peribunt
pene non deficient

nec propter has obibunt.
Heu heu miserrimi
numquam inde exibunt
numquam inde exibunt.

Cuncti reges seculi

et in mundo magnates
adventant et clerici
omnesque potestates
fiant velut parvuli
dimitant vanitates
dimitant vanitates.

Heu fratres karissimi
si digne contemplemus
passionem Domini
amare et si flemus

ut pupillam occuli
servabit ne peccemus
servabit ne peccemus.

Alma Virgo Virginum
in celis coronata
apud tuum filium

sis nobis advocata.

Et post hoc exilium
occurens mediata
occurens mediata.

Vila cadaver eris

Cur non peccare vereris.

Cur intumescere quaeris.

Ut quid peccuniam quaeris.
Quid vestes pomposas geris.
Ut quid honores quaeris.
Cur non paenitens confiteris.

Contra proximum non laeteris.
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Hur lyckliga de skall bli

som skall hirska med Kristus;
i deras ansikten

skall glidjen synas.

Helige, helige Herren

Sebaot, skall de kalla dig
Sebaot, skall de kalla dig.

Och hur bestérta de kommer att vara
som f6r evigt ir forlorade;

de kan inte undslippa

sin underging.

O ve! O vel! skall de jimra

fér de kommer aldrig darifrén

fér de kommer aldrig dérifran.

Alla kungar

och virldens magnater
maste vinda om, pristerna
och maktens min

maste bli som barn

och avsiga sig fafingan
och avsiga sig fafingan.

S4 nu kira broder

bér vi begrunda

Guds lidande

och med bitterhet filla
manga tdrar

och lova att inte synda
och lova att inte synda.

Du goda Jungfru av jungfrur
himmelens drottning

for vér talan

infér din son.

Och nir vi limnat detta liv
bli da vir medlerska

bli d& vir medlerska.

Som ett virdel6st kadaver kommer du vara,
s varfér haller du dig inte undan synden?
Varfér dr du s8 hogfardig?

Vad ir det du séker vinna?

Varfor bir du s& praktfulla klider?

Vad f6r slags ira dr det du vill ha?

Varfor erkinner du inte din skuld

och skinker istillet glidje 4t din nista?

Musik: »Aq
Dansforma;
Dansriktni
Handfattni
Takt: 2/4

Grundsteg:
Startpositi
Inledning:

riktningen. Hz
Avslutning:

DANSEN Da
Ett steg tas pa

1. Fyra gingsteg
— tva fram (a) od

H V  Kndpp
ff
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Musik: “Ad mortem festinamus”, Llibre Vermell de Montserrat. (Hesperion XX)
Dansformation: Cirkel.

Dansriktning: Motsols.

Handfattning: V-fattning och enkel L-fattning (underarmarna méter grannarnas).
Takt: 2/4

Grundsteg: Gangsteg

Startposition: Parallella fétter mot mitt. V-fattning.

Inledning: Under férspelet slidpper dansarna varandras hinder och vinder sig i dans-
riktningen. Hander efter sidorna.

Avslutning: Cirkel och V-fattning. Stillhet i ett par minuter.

DANSEN Dansstegen bestar av fem avdelningar med fyra gangsteg i varje.
Ett steg tas pa varje taktslag.

1. Fyra gingsteg med ett handklapp pa varje steg 3. Fyra steg bakat i dansriktningen. V-fattning.
— tva fram (a) och tva bakét (b) i dansrikeningen. —c—»

(@) HYV H V \Vfatning

->> b b b b

H V  Handklapp pd varje steg

f f

(b) 4. Fyra steg framat in mot mittpunkt med ett
&> tydligt stamp pé varje steg. Enkel L-fattning.
H V  Handklapp pa varje steg

. s

HV H V  Stamp och Lfattning
f f f f
st

2. Tva steg fram med fingerkndpp (raka armar) p3
varje steg (a) och sedan tvi ytterligare steg framit
med handklapp pa varje steg.

(@) 5. Fyra vanliga steg bakdt. Hander sinkes till
V-fattning. P4 sista takten sldpps hinderna och

H V  Kndpp med fingrar pd varje steg dansaren gor sig beredd att repetera dansen.

f f ¢

(b)

->> H V H V  Hinder sinkes till Vfattning

H V  Handklapp pé varje steg f f f f

£ ot st st st st

Punkterna 1 — 5 upprepas tills musiken tar slut.
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JORDDANS
— alternativ dans utan handklappning

1.

—

HV H V \Vfatning
f f f f

HYV H V Vatning
b b b

H YV H V  Stamp och enkel L-fattning
f f f f '
st st st st

HV H V Viatning
b b b b

Dansen upprepas tills musiken tar slut.
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